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第一課

小心失衡的靈命

一  課程簡介 :

二  靈命現狀評估（見附錄）:

三  “心腦手”全備的靈命 :

	 耶穌回答說 :「第一要緊的就是說 :『以色列啊，你要聽，主—我們

神是獨一的主。你要盡心、盡性、盡意、盡力愛主—你的神。』其

次就是說 :『要愛人如己。』再沒有比這兩條誡命更大的了。」（可

12:29-31）（參申6:4-5）

1)		 聖經中“手”的定義 : 力量、能力

2）	聖經中“腦”的定義 : 有“頭”無“腦”

3）	聖經中“心”的定義 :

	 	 理性 ;

	 	 情感、情緒 ;

	 	 深層的渴望 ;

	 	 人稱代詞 ;

	 	 意志的决定 ;

	 	 良心、良知 ;

	 	 知道，即經歷性的認知。

4)		 小結 :“心腦手”-	全備的生命
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四 靈命失衡的隱患 :

丹尼斯•郝靈哲（Dr.	Dennis	Hollinger):

1）當“心”被忽略時 : 失去神的同在和能力 ; 缺少對神奥妙的感知 ; 屬靈

品格的缺失 ;理解力缺失 ; 等等。

2）	當“腦”被忽略時 : 不完全的信仰，沒有能力深入世界等等。

3）	當“手”被忽略時 : 死的信仰，缺乏見証、阻碍大使命，對頭腦造成

負面影響，對內心造成負面影響等等。

4）	當“心”過度時 : 內心脆弱，弱化在世界上做鹽做光的行動，因缺乏

知識而導致偏差等等。

5）	當“腦”過度時:冰冷的信仰，自欺和封閉，放棄信仰，易生驕傲等等。

6）	當“手”過度時:自以為義，膚淺的信仰/偏離真理，傳福音中的偏差，

缺少慈悲，憐憫等品格等等。

	 彼得•史卡吉羅（Peter	Scazerro）: 情緒（心）不健康的現象，以及

背后的屬靈問題。

五 作業 : 參考你的屬靈現狀評估

1）	反思你“心腦手”靈命現狀是怎樣的？

2）	你目前的屬靈狀况有哪些好處，又有哪些潜在的隱患？

3）	和一位肢體交通分享。

附錄 : 靈命現狀評估

說明：	1）請描述你目前的現狀，而不是美好的意愿。

	 	 2）“1-5”表示你目前在此方面努力的程度。

	 	 3）無需過多思考，根據第一反應填寫即可。
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靈 命 現 狀 評 估

A =“              ”

程度：最弱 

⇧  

一般 

⇧  

最強

B =“              ”

程度：最弱 

⇧  

一般 

⇧  

最強

C =“              ”

程度：最弱 

⇧  

一般 
⇧  

最強

1. 我在讀聖經的時候，側重掌握其中

的知識：

																										①	②	③	④	⑤	

1. 我在讀聖經的時候，側重把當中的

原則用到生活中：

																										①	②	③	④	⑤

1. 我在讀聖經的時候，側重和神建立

親密關系：

																										①	②	③	④	⑤

2. 我在禱告的時候，側重向神陳述事

實：

																										①	②	③	④	⑤

2. 我在禱告的時候，側重求神成就事

情：

																										①	②	③	④	⑤

2. 我在禱告的時候除了傾訴，也注重

聆聽神：

																										①	②	③	④	⑤

3. 我喜歡閱讀能够幫助我思想的屬靈

書籍：

																										①	②	③	④	⑤

3. 我喜歡閱讀應用的屬靈書籍：

																										①	②	③	④	⑤

3. 我喜歡閱讀能够幫我親近神的屬靈

書籍：

																										①	②	③	④	⑤

4. 我希望在主日崇拜時，能够系統地

學習聖經知識：

																										①	②	③	④	⑤

4. 我在主日崇拜時，希望掌握應用原

則和方法：

																										①	②	③	④	⑤

4. 我在主日崇拜時，渴望從頌贊和聽

道中內心被感動：

																										①	②	③	④	⑤

5. 在小組聚會中，我喜歡和大家討論

聖經知識和神學問題：

																										①	②	③	④	⑤

5. 我在小組聚會中，喜歡討論如何把

信仰活在日常生活中：

																										①	②	③	④	⑤

5. 我在小組聚會時，喜歡和大家分享

經歷神的見証：

																										①	②	③	④	⑤

6. 我看重信仰當中的理性思考和邏輯

思辨：

																										①	②	③	④	⑤

6. 我按照聖經，盡力履行自己在家庭

中的責任（丈夫、妻子、兒女、父

母等）：										①	②	③	④	⑤

6. 我在日常生活中常常看到神的作為

和引領：

																										①	②	③	④	⑤

7. 我經常關注、也盡量參加信仰研習

班、研討會、聖經講座或者神學課

程：																	①	②	③	④	⑤

7. 我努力把聖經原則用到工作和社會

當中：

																										①	②	③	④	⑤

7. 我知道自己內心情感的波動，並且

能够靠主處理這些情緒波動：

																										①	②	③	④	⑤

8. 我努力委身、參與教會的服侍：

																										①	②	③	④	⑤

8. 我常常與神有親密的交談：

																										①	②	③	④	⑤

9. 我盡力傳福音、作見証：

																										①	②	③	④	⑤

9. 當遇到困難或矛盾時，我會常常省

察自己的內心，並且對付自己心裡

面的問題：									①	②	③	④	⑤

10. 我積極參與異地差傳宣教：

																										①	②	③	④	⑤

10. 一但做好計劃，我會盡力完成，

					不半途而廢：					①	②	③	④	⑤

11. 我努力活出聖潔生活：

																										①	②	③	④	⑤

“A”相加總和

35
= ┌―┐ %
		└―┘

“B”相加總和

55
= ┌―┐ %
		└―┘

“C”相加總和

50
= ┌―┐ %
		└―┘


